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Overzicht theorie bij P1       
 
Veiligheidsreglement RV Harder, actuele versie 
Hoofdstuk 1 t/m 5 en bijlage B, C en D word je geacht te kennen. Lees bijlage E en F aandachtig door. 
De actuele versie van het reglement staat altijd op de website, onder ‘Downloads’. Dus als je twijfelt 
of je wel de laatste versie hebt, download een nieuwe! 
 
Theorieboek roeien – Jeroen Brinkman 
 
Hoofdstuk 1 Geschiedenis van het roeien 
Ter informatie, leuke achtergrond om te lezen. 
 
Hoofdstuk 2 Het roeien 
Tot en met ‘Kleding’: verplichte stof. 
Vanaf ‘Roeimogelijkheden’: ter informatie. 
 
Hoofdstuk 3 Het materiaal 
Tot en met ‘De riemen’: ter informatie. 
Aanvulling: coastal boten hebben nog geen eigen typeaanduiding. 
‘De onderdelen van de boot’: verplichte stof, met onderstaande aanvullingen. 
 
Afwijkend:  
Coastal boten bestaan grotendeels uit luchtkast, daar zie je het binnenwerk (spanten, binnenkiel, etc) 
van de boot niet. Het voortaft is van polyester en de boot heeft een vlakke bodem, geen kiel. De 
boegbal ontbreekt. Een coastal boot is robuuster, je mag op meer plekken je voeten zetten. (Maar 
niet overal!) 
 
Hoofdstuk 4 Het in- en uitbrengen van boten 
Het hele hoofdstuk is verplichte stof. 
 
Bij ‘Boot uitbrengen’:  
Voor het afschrijven gebruiken we app roeien.nl van de KNRB. 
 
Afwijkend:  
• In het theorieboek wordt geschreven dat eerst de riemen naar het vlot worden gebracht en in 

een riemenrek gelegd worden. Wij hebben geen riemenrek. Als er acht riemen op de steiger 
liggen, kan je er bijna niet meer langs met de Amalia die van de helling afrolt. Wij brengen dus 
eerst de riemen naar de plek achter het gebouwtje, dan de boot in het water.  

• Coastal boten zijn veel zwaarder dan roeiboten voor glad water. Wij tillen boten dan ook niet uit 
de stelling 

• Wij leggen de riemen met de bolle kant op het vlot, dus de holle kant naar boven.  
Zie voor een uitleg in beelden hoe wij met riemen omgaan https://www.hetspaarne.nl/inleggen-
van-de-riemen  

 
Bij ‘Instappen in de boot’ 
Bij ons gaat dit nu soms nog anders, maar leer je de hier beschreven manier aan. Als we straks vanaf 
een officieel roeivlot vertrekken, is de hier beschreven manier standaard, vaak zelfs als ‘instappen 
gelijk’. Je wordt geacht deze manier nu al te kennen. 
Zie voor een uitleg in beelden van het instappen https://www.hetspaarne.nl/in-en-uitstappen. Op 
deze pagina wordt gesproken over linker- en rechtervoet. Vertaal dit voor jezelf naar waterhand en 
watervoet resp. walhand en walvoet. 
 
Bij ‘Het stellen van het voetenbord’ 
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De tekst wordt vervangen door onderstaande: 

 

 
Om te bepalen of je voetenbord op de juiste positie zit, ga je 
in de uitpikhouding zitten. Dus benen gestrekt en licht 
achterover hangend (13u), met gestrekte rug en gebogen 
armen. 

 
 

 
Als beide handvatten je buik raken, moet tussen de 
handvatten ongeveer een vuistbreedte zitten. 

 
 

 
Is de afstand tussen de handvatten kleiner dan een 
vuistbreedte, verplaats het voetenbord dan naar je toe, je 
komt dan verder van de riemen af te zitten en je zal meer 
ruimte tussen de handvatten krijgen. 

 
 

 
Is de afstand tussen de handvatten juist te groot, dan 
verplaats je het voetenbord van je af. 

 

 

Op de getoonde manier kun je eenvoudig bij het 
voetenbord komen, de drie (vleugel)moeren losdraaien en 
de positie aanpassen. Let op hoe de riemen onder de armen 
zijn geklemd, waarmee de boot stabiel op het water blijft 
liggen. 

 
 
Bij ‘Uitzetten van de boot’ 
Hoewel je dit vooral gebruikt bij een skiff of C1 moet je weten wat veilig boord houden is, hoe je dat 
doet. Alle drie de manieren van uitzetten moet je kennen en kunnen. 
 
Bij ‘Aanleggen van de boot’ 
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Hoewel de beschreven manier van aanleggen bij ‘Dolf’ nauwelijks werkt door de situering van steiger 
en vlot, moet je deze wel kennen.  
 
Bij ‘Terugleggen in de loods’ 
Ook al liggen de boten nog buiten, veel van het genoemde in deze paragraaf geldt ook bij ons, nu al. 
Luiken doe je altijd open bij boten die onder dekzeil liggen. 
Aanvulling: 
In alle gevallen maak je na het roeien de slidings schoon met een vochtig geel doekje speciaal voor 
slidings.  
Ezelsbruggetje bij kleur doekjes: blauw voor de boot, geel voor goed glijden (op de slidings). 
 
Hoofdstuk 5 De roeibeweging 
Tot aan de grafiek ‘De roeibeweging ontleed’: verplichte stof. 
Van daar af tot aan ‘Bootsnelheid’: ter informatie, leuke achtergrond om te lezen. 
‘Bootsnelheid’: verplichte stof. 
 
Bij ‘Bootsnelheid’ 
Merk op dat een correcte inpik en uitpik bijdraagt aan een effectieve haal die bijdraagt aan de 
bootsnelheid (in tegenstelling tot ‘het blad erin vegen’, een korte haal en ‘het blad eruit vegen’).  
 
Hoofdstuk 6 Veiligheid op het water 
Blz. 37 (onderkoeling): verplichte stof. 
Rest van het hoofdstuk: ter informatie, daar waar dit aanvullend is op ons eigen 
Veiligheidsreglement. Tips over veiligheid kan je immers nooit te veel krijgen? Goed weten waar 
gevaar kan schuilen helpt je om situaties beter in te schatten en verantwoordelijkheid voor je eigen 
veiligheid te kunnen nemen. 
Ons eigen Veiligheidsreglement is leidend. 
 
Bijlage Verenigingsbladen 
Ter informatie. Grappig om te zien. Als RV Harder hebben wij ook onze eigen kleuren en clubtenue.  
 
Bijlage Roeiwoordenboek 
Ter informatie. Zeer aan te bevelen om doorheen te bladeren en te raadplegen als je weer een term 
gehoord hebt die je nog niet kent. Niet alle woorden komen ook bij coastal roeien voor. 
 
 
Theorieboek sturen – Jeroen Brinkman 
 
Algemeen 1: 
Dit theorieboek behandelt veel commando’s. Als stuurman in een vier ben je voor de roeiers op 
bankje 1 en 2 vaak minder goed te verstaan. Geef daarom compacte, heldere commando’s geeft.  
Bijvoorbeeld in plaats van “bedankt voor sterk op SB, beide boorden gelijk” voldoet ook alleen “beide 
boorden gelijk”. Lange teksten als ‘we naderen zo meteen een brug en dan vraag ik jullie je riemen te 
laten slippen’ verraden onzekerheid van de stuur. Niet doen.  
Gebruik “opgelet!” om de roeiers erop attent te maken dat er dadelijk iets van ze gevraagd wordt. 
Bijvoorbeeld: “Opgelet! … brug….. slippen na … nú”. “Opgelet” is kort en goed herkenbaar, ook bij 
hardere wind. 
 
Algemeen 2: 
Jeroen Brinkman geeft zowel bij aanleggen als bij ronden in een nauw vaarwater aan dat de stuur 
aan de boeg het commando ‘boeg kijkt mee’ kan geven. Het meekijken van de boeg heeft alleen zin 
als de boeg weet wat hij/zij moet doen / signaleren. Je moet dat dus tevoren afspreken. 
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(Je kan bij aanleggen bijvoorbeeld afspreken dat de boeg zegt “Nú!” op het moment dat de boeg nog 
een meter van het vlot verwijderd is en de stuur het commando “houden SB/BB” moet geven.)  
 
Hoofdstuk 1 De stuur en het sturen 
Verplichte stof, met uitzondering van ‘Het sturen van boordboten’ en ‘De stuur tijdens races’. 
 
Hoofdstuk 2 Varen op het water 
Verplichte stof, behalve ‘Voorrang op het water – specifieke situatie’, ‘Geluidssignalen’, ‘Bruggen in 
bedrijf’ en ‘Bruggen buiten bedrijf’. Deze onderwerpen zijn wel degelijk belangrijk, maar bij ons 
beschreven in het Veiligheidsreglement. Onze situatie is namelijk anders. 
 
Hoofdstuk 3 Het in- en uitbrengen van de boten 
Dit hoofdstuk is voor coastal boten niet relevant, op de laatste alinea na: blz 24. Coastal boten 
worden niet getild omdat ze zwaarder zijn dan de traditionele roeiboten. 
Wij gebruiken “naar zee” en “naar land” bij het manoeuvreren met boten op trolleys. 
 
Hoofdstuk 4 Aankomst en vertrek 
De genoemde commando’s moet je kennen en zelf kunnen geven. 
 
Bij 4d, aanleggen: 
Net als bij zeilen leg je altijd tegen de wind in aan. Je loopt dan niet het risico dat je door een 
windvlaag onverhoopt te veel vaart hebt en ergens tegenaan vaart. Hooguit kan je manoeuvre 
mislukken. Geen ramp, dan kom je opnieuw aan. 
“Opgelet…. Aanleggen aan SB/BB” (En zelfs dit kan achterwege blijven, omdat iedereen begrijpt dat 
als je in de buurt van het vlot om “light paddle” vraagt, er aangelegd gaat worden.) 
Je koerst met een hoek van ± 30o op het vlot af.* 
“Light paddle” 
“Spoelhaal” 
“Laat lopen” 
“SB- / BB-riemen hoog” (aan de walkant) 
Anders dan Brinkman aangeeft richt je op het vlot ± 1 meter voor de plek waar je uit wil komen. 
Doordat je bij het houden met de waterriem nog wat vaart hebt, schuift de boot nog wat door langs 
het vlot. Zie ook “Bijzonderheden bij sturen”, dia 16. 
* Zie voor variaties bij verschillende windsterkte het document “Bijzonderheden bij sturen”, dia 17 en 18. 
 
Slippend aanleggen: 
Op blz 27 rept Brinkman over ‘slippend aanleggen’. Dat is aanleggen met de riemen aan de walkant 
geslipt, dus in de lengterichting langs de boot. 
In principe leggen wij niet slippend aan, tenzij ’t niet anders kan, bijvoorbeeld door de helling van de 
steiger of bij heel lage waterstand, waardoor de steiger een obstakel is. Slippend aanleggen is ook 
niet bij iedere boot mogelijk (niet bij de Victoria). 
 
Hoofdstuk 5 Beginnen en stoppen met roeien 
De genoemde commando’s moet je kennen en zelf kunnen geven. 
Ter aanvulling op ‘d. Stoppen van de boot’: Wij kennen het commando ‘Vast roeien’. Je houdt je blad 
dan in een hoek van 45o op het water, waardoor de boot afremt totdat je daadwerkelijk kan houden 
(blad 90o). 
 
Hoofdstuk 6 Het maken van bochten op het water 
De genoemde commando’s moet je kennen en zelf kunnen geven. 
 
Op blz 31 staat 
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“… terwijl op het andere boord de beweging alleen wordt meegemaakt, zonder kracht” is niet heel 
duidelijk. Bedoeld wordt dat je andere riem lichtjes door het water haalt. Het blad blijft zo veel 
mogelijk op dezelfde hoogte als bij een normale haal. 
 
Op dezelfde blz. behandelt 6c. de commando’s bij het rondmaken. 
Vanuit roeien met doorgaande haal zijn dit de commando’s die we gebruiken: 
“laat lopen”, “vastroeien”, “rondmaken over SB/BB”, “rondmaken gelijk nú”, “rondmaken bedankt”. 
 
Hoofdstuk 7 Manoeuvreren op het water 
De genoemde commando’s moet je kennen en zelf kunnen geven. 
 
Merk bij 7c. het verschil op tussen een haaltje en een klapje bij scullen: bij een haal of haaltje bij 
scullen wordt opgereden, bij een klapje niet. Een haal (dus met oprijden) is langer, heeft een groter 
sturend effect. 
 
Bij 7d en 7e: Strijken kan met en zonder oprijden. In de basiscursus laten we oprijden nog 
achterwege. Voorafgaand aan strijken draaien we het blad niet. (We strijken dus met de bolle kant 
van het blad.) 
 
Hoofdstuk 8 Vuil en golfslag 
De genoemde commando’s moet je kennen en zelf kunnen geven. 
 
Hoofdstuk 9 Het passeren van obstakels 
Alleen a) ‘Nauwe doorgang’ en d) ‘Obstakel aan één zijde’ zijn verplichte stof. 
 
Hoofdstuk 10 Overige 
De genoemde commando’s moet je kennen en zelf kunnen geven. 
 
 
Bijzonderheden bij sturen 
 
Behandelt enkele bijzondere situaties en wat dat vraagt van de stuur. 
 
Het Binnenvaartpolitiereglement (BPR) 
 
Alle leden (dus ook voor P1) moeten een zeer beperkt deel van het BPR kennen, alleen dat wat direct 
betrekking heeft op ons roeiwater. 
Zie Bijlage C van het Veiligheidsreglement ‘Voor P1 vereiste kennis van het BPR 
(Binnenvaartpolitiereglement)’. 
Zie Bijlage B van het Veiligheidsreglement voor de geluidsseinen, borden en lichten die je moet 
kennen. 
 
Schiemanswerk 
 
De volgende knopen moet je kunnen maken: paalsteek, achtknoop, slipsteek met halve steek als 
borg en als vierde de mastworp. Zie voor uitleg en voorbeeld: 
https://www.youtube.com/watch?v=z_bdA-Jxa2M 
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De video begint met de paalsteek en vervolgens de achtknoop, de slipsteek met halve steek als borg 
vind je op 4:40min, de mastworp op 6:21min.  
 
 
  

 
NB: Het is mogelijk dat een mederoeier (of instructeur) je uitlegt dat je iets op een andere manier 
moet doen dan hier beschreven. Weet dan, dat we als vereniging de hier beschreven lijn 
aanhouden tot we besluiten dit aan te passen.  
Je kennis van de theorie wordt zodoende getoetst aan wat hier beschreven is. 
 

 
 
 


