Vereisten Boegsturen-2 versie 28 april 2026

Je kan op veel manieren roeien, recreatiever of fanatieker, in een vier of in een kleiner nummer. Hoe
dan ook, de bedoeling is lekker buiten te recreéren in, meestal een ploeg op het water. Maar je kan
als aanvulling ook leren roeien in een dubbel of skiff.

Het brevet Boegsturen-2 leidt op tot bevoegdheid voor het roeien in skiff en dubbel. Bij het afleggen

van de proef wordt door de kandidaat voorgeroeid in beide nummers.

a) Boegsturen-2 is een stuurbrevet. Toch is roeitechniek belangrijk, en wel om twee redenen:
De techniek van boegsturen vereist dat je heel frequent omkijkt tijdens het roeien. Dat betekent
dat je een iets andere beweging maakt, terwijl je wel balans en ritme moet vasthouden. Dat is
waarom bij dit stuurbrevet ook eisen gesteld worden aan de roeitechniek. Want als je de
basisroeitechniek beter onder de knie hebt, zal je ook je beweging bij het omkijken beter onder
controle hebben.

b) ‘Boatmenship’ in skiff en dubbel vraagt dat je overtuigend krachtig in beide nummers kan roeien,
ook onder pittiger omstandigheden. Dat kan alleen als je een goede roeitechniek hebt.

Het boegsturen is dus een actievere en complexere beweging dan het sturen of roeien in een 4. Het

behalen van dit brevet blijkt niet voor iedereen haalbaar.

Stuur- en roeivaardigheid, geldend voor het roeien in skiff en dubbel (op boeg):
1. Correct in- en uitstappen zonder hulp (beide hendels in de waterhand, 1-2-3 - zit - overslag
dicht, subtiel op het bankje landen, etc)

2. Zonder hulp door middel van uitzetten kunnen wegkomen van vlot of steiger

3. Halen met oprijden in rechte lijn

4. Strijken zonder oprijden in een rechte lijn

5. Regelmatig kunnen omkijken, iedere 3e haal tijdens het roeien, afwisselend over de ene en
andere schouder.

6. Haalbeeld: correcte haalvolgorde + lichaamshouding + polsen

7. Het tempo kunnen aanpassen aan de omstandigheden. Opzetje met 20 halen naar een hoger
tempo (25+)

8. Bij rustig weer, skiff: Eén boord kunnen slippen

9. Balans, ontspannen indruk + bootbeheersing; overtuigend veilig op het water

10. Watervrij roeien, ‘10 halen roeien met ongedraaid (staand) blad’

11. Ronden over bak- en stuurboord

12. Stuur- of bakboord sterk

13. Subtiel roeiend kunnen sturen (dus zonder te stoppen met halen; niet permanent BB of SB
sterk) *

14. In de dubbel: De bijzondere stuurmanoeuvres a t/m i zoals uiteengezet in § 4.2.3 van
‘Documentatie Cursus Boegsturen - RV Harder’

15. Noodstop maken: armen en benen gestrekt

16. Overtuigend correct halend aanleggen zonder vlot of steiger met de boot te raken. **

17. Terug in de skiff kunnen klimmen bij een waterdiepte van minimaal 1.5m. ***

Ad *. Roeiend sturen wordt o.a. getoond door in de dubbel (zonder stoppen) een slalom te varen nauw tussen
de vier paaltjes voor de wal bij de Dolfijnen door, of enig ander vergelijkbaar parcours.

Ad **. De vaardigheid om heel precies te sturen — zoals nodig bij aanleggen — wordt ook getoond door een
kunststof boei zeer dichtbij te naderen en heel even op die positie te kunnen blijven liggen.

Ad ***_ Tijdens de instructie (of anderszins voorbereiding op het afleggen van je proef) laat je een keer aan een
instructeur zien dat je dit kan.

Algemene vaardigheid:
1. Boot afschrijven
2. Boot correct te het water laten




w

Correct instappen en wegvaren middels afzetten/slippen van het viot
4. Aankomen en correct uitstappen

Boot correct uit het water halen en verzorgen, riemen correct opbergen
5. Weten hoe een schade te melden

Ingangsniveau voor deelname aan instructie voor dit brevet
Het brevet Boegsturen-2 vraagt dat je boatmenship in de skiff en dubbel toont, ook in pittige
omstandigheden. “Ik krijg de boot wel waar ik wil” is niet voldoende om veilig het water op te
kunnen. En hoewel het brevet Boegsturen-2 een stuurbrevet is, is voldoende roeitechniek een
voorwaarde om beheerst en krachtig te kunnen roeien.
Begin 2026 is het brevet Boegsturen gesplitst in Boegsturen-1 en Boegsturen-2. Hierdoor veranderen
de vereisten om met de instructie voor boegsturen-2 te beginnen:

1. In het bezit zijn van het brevet Boegsturen-1.

2. Voldoende roeitechniek hebben om beheerst en krachtig te kunnen roeien.

Of eerdere ervaring vergelijkbaar aan bovenstaande, bijvoorbeeld als zij-instromer; dit ter
beoordeling aan de instructeur.




